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NACHRICHTEN

70-jahrige Mafia-Chefin

»La piccoletta“ festgenommen

Rowm - In Italien ist die Anfiihrerin eines
Mafia-Clans aus Neapel festgenommen
worden. Die Behorden hielten Maria
Licciardi am Samstag am Flughafen in
Rom vom Besteigen eines Flugzeugs
nach Spanien ab, wie italienische Me-
dien berichteten. Die wegen ihrer gerin-
gen KorpergrofRe auch als ,la picco-
letta“ bekannte 70-Jdhrige ist die
Schwester des verstorbenen Clan-Ober-
haupts Gennaro Licciardi. Die Familie
wird der Camorra zugerechnet. Maria
Licciardi war Ende 2009 nach einer
achtjdhrigen Haftstrafe aus dem Gefing-
nis entlassen worden. Medienberichten
zufolge libernahm sie anschliefRend er-
neut die Fiihrung der kriminellen Ma-
chenschaften ihrer Familie. Die Behor-
den werfen ihr demnach unter anderem
Erpressung, Hehlerei und Manipulation
von Auktionen vor. AFP

Schwimmer bei Krokodil-Attacke

in Australien schwer verletzt

SYDNEY - In Australien sind zwei Méanner
beim Schwimmen von einem Krokodil an-
gegriffen und schwer verletzt worden. Ei-
ner der beiden wurde vor der Cape-York-
Halbinsel im abgelegenen Nordosten des
Landes von einem Leistenkrokodil atta-
ckiert, wie Denis O'Sullivan vom Ret-
tungsdienst Queensland ortlichen Me-
dien in Cairns sagte. Er erlitt erhebliche
Verletzungen an Kopf, Brust und Armen.
Sein Freund konnte ihn retten, trug dabei
jedoch Fleischwunden an beiden Armen
davon. Die Minner, bei denen es sich laut
Medienberichten um Militdrangehdrige
handelt, mussten per Beiboot, Hub-
schrauber und Flugzeug in das rund 800
Kilometer entfernte Krankenhaus in
Cairns gebracht werden. Thr Zustand sei
inzwischen stabil, sagte O'Sullivan. Der
Jiingere seijedoch nur knapp mit dem Le-
ben davongekommen: ,,Ich denke, er hat
grofles Gliick, dass er noch lebt und
heute noch hier ist, um seine Geschichte
zu erzihlen.“ AFP

Gefahrlich. Ein solches Krokodil hat Mdn-

ner angefallen. Foto: B. Cassey/AAP/epa/dpa

Apple plant weltweit Foto-Erkennung
gegen Kindesmissbrauch

SaN Francisco - Apple plant nach eige-
nen Angaben eine weltweit an unter-
schiedliche Rechtssysteme angepasste
Foto-Erkennung zur Bekdmpfung von
Kindesmissbrauch. Die Funktion, die zu-
nichst in den USA eingefithrt werde,
solle weltweit auf andere Linder ausge-
dehnt und an deren Gesetzgebung ange-
passt werden, teilte der iPhone-Herstel-
ler am Freitag mit. Bereits am Vortag
hatte der Konzern angekiindigt, dass Fo-
tos beim Hochladen in Apples Speicher-
dienst iCloud kiinftig automatisch auf
verdichtige illegale Inhalte durchsucht
werden. Andere Technologieriesen wie
Facebook, Microsoft und Google betrei-
ben bereits dhnliche Funktionen. Wih-
rend Kinderschutzorganisationen dies
begriiflen, fiirchten Kritiker, dass damit
einer staatlichen Ausspdahung der Nut-
zer Tir und Tor gedffnet werden
konne. Apple will nach eigenen Anga-
ben mit technischen und personellen
Vorkehrungen verhindern, dass Behor-
den Zugriff auf Fotos erhalten, die nicht
in Verbindung mit Kindesmissbrauch
stehen. rtr

LEUTE

Heute aus Paris

Die franz6sische Schauspielerin Juliette
Binoche (57) hat nach eigenen Angaben
kein Problem mit dem Altern. Mit 50 ak-
zeptiere man allmihlich das Scheitern
manch grofRer Pline demiitig, ,und auf
diese Weise bekommst du eine Kraft von
aufden, die dir die notige Stérke gibt“,
sagte Binoche der ,,Augsburger Allgemei-
nen“. ,,Ich habe im Leben manches
durchgemacht, und ich weif deshalb,
wer ich bin.“ Des-
halb nehme sie die
Dinge gelasse-
ner. Thr Lebens-
gefiihl sei ,.ein
befreites“. Der
Tod ihres Va-
ter ,war keine
Tragodie,
ich habe be-
griffen, e
dass das
zum Le-
ben
dazu
ge-
hort“.
dpa

Foto: Imago/Zuma Press

VoON INGA BARTHELS

ennifer Lopez und Ben Affleck lie-

gen auf dem Deck einer riesigen

Jacht, die vor der Amalfi-Kiiste

schippert. Sie trigt einen roten Bi-

kini, schaut hinaus auf das Meer. Af-
fleck, im weiflen Shirt, streichelt ver-
traumt ihren Po. Als sie die Paparazzi ent-
decken, streckt Jennifer Lopez ihnen die
Zunge heraus. Eins zu eins hat das Paar
damit Bilder aus dem ,Jenny from the
Block“-Video rekreiert, in dem sie 2002
zusammen auftraten - ebenfalls auf einer
Jacht liegend, in gleicher Pose. Und da-
mit geklirt: ,,Bennifer sind zuriick.

Zwei Jahre waren der Schauspieler und
der Popstar damals zusammen, zwischen-
zeitlich sogar verlobt. Sie waren eins der
beriihmtesten Piarchen der Nullerjahre.
Jetzt, im Alter von 52 und 48 Jahren, ha-
ben sie wieder zueinandergefunden.
Beide waren in der Zwischenzeit mit an-
deren verheiratet, haben Kinder bekom-
men. Die Boulevardpresse und Fans sind
begeistert von der Reunion des glamourd-
sen Paares - ohne Zweifel auch wegen
des Nostalgiefaktors. Die Sehnsucht nach
einer Zeit, die einem zumindest in der Re-
trospektive doch irgendwie unbeschwer-
ter vorkommt.

Im echten Leben haben aufgewirmte
Beziehungen allerdings eher einen
schlechten Ruf. Wenn’s einmal nicht ge-
klappt hat, wird es beim zweiten Mal
auch scheitern. Das miissen sich wieder-
vereinte Paare oft anhoren, insbesondere
wenn Freund:innen oder Verwandte sie
nach der Trennung getrdstet haben.
Doch ist das Ganze wirklich so aussichts-
los? ,,Es muss nichts Schlechtes sein, zu-
riick zum Ex zu gehen*, sagt Julia Bellab-
arba. Im Gegenteil: ,,Ein Wiederbeginn
kann sich wirklich lohnen.“ Bellabarba ist
Diplompsychologin und systemische
Paar- und Familientherapeutin. Seit mehr
als 25 Jahren berit sie Paare in ihrer Pra-
xis in Berlin-Mitte. Jede Partnerschaft
berge Risiken, sagt sie, egal ob neu oder
alt. Wer der alten Beziehungen noch mal
eine Chance geben will, sollte dabei aller-
dings bestimmte Dinge beachten.

Was sollte man vorher klaren?

Keine gute Idee ist es, die gemeinsame
Geschichte zu leugnen und so zu tun, als
spielten die Probleme der Vergangenheit
heute keine Rolle mehr. ,Ein Paar ist
nicht auf einmal wie neugeboren®, sagt
Bellabarba. Selbst wenn 20 Jahre zwi-
schen der Trennung und dem Neuanfang
lagen und sich beide Partner verdndert
hitten, wiirden bestimmte beziehungsdy-
namische Probleme nicht einfach von al-
leine weggehen.

Ebenfalls ungiinstig ist es, wenn einer
der Partner dem anderen die alleinige
Schuld an der Trennung gibt. ,,Das pas-
siert hiufig, wenn die Trennung aufgrund
einer Affire erfolgt ist“, sagt Bellabarba.
Grundsitzlich sei es einfacher, einen ge-
sunden Neuanfang zu finden, wenn es
wihrend der Trennung keine eindeutigen
Schuldzuschreibungen gab. ,Das Narrativ
von Téter und Opfer zu verindern, kann
schwer sein.“ Doch auch fiir diese Paare
bestehe natiirlich die Méglichkeit, zu ver-
zeihen und neu anzufangen.

Statt sich gegenseitig oder sich selbst
Vorwiirfe zu machen, sollten sich beide
ein realistisches Bild der Beziehung erlau-
ben. ,Es ist wichtig, anzuerkennen, was
beiden damals nicht gelungen ist“, sagt
die Paartherapeutin. Ist dies einmal er-
folgt, kann das Paar iiberlegen, was fiir
eine Beziehung sie sich wiinschen. Was
hat damals gut funktioniert, was soll die-
ses Mal anders werden?

Auch #uflere Faktoren sind wichtig:
Wenn 20 Jahre vergangen sind, kann es
sein, dass sich nicht nur die Menschen
selbst, sondern auch die Umstinde
grundlegend verindert haben. Etwa,
wenn gemeinsame Kinder, die damals
klein waren, inzwischen erwachsen sind
oder wenn eine oder beide Personen Kin-
der mit anderen Partner:innen bekom-
men haben. ,,Dem muss die Beziehung
Rechnung tragen“, sagt Bellabarba.

Wie viel Zeit sollte vergangen sein?

Wie viel Zeit zwischen Trennung und
Neuanfang vergangen sein muss, komme
auf die Dynamik des Paares und der Tren-
nung an. ,Manche Paare sind schon wih-
ren der Trennung in der Lage, das Ganze
zu reflektieren und zu verstehen®, sagt
Bellabarba. ,,Andere sind auch nach 60
Jahren noch davon iiberzeugt, dass der
Partner an allem schuld war.“

Injedem Fall sollte man iiber den ersten
Liebeskummer hinweg sein, bevor man
iiber einen Neuanfang nachdenkt. ,,Wir
sind Beziehungstiere“, sagt die Psycholo-
gin. Wenn wir uns von jemandem tren-
nen, empfinden wir automatisch Tren-
nungsschmerz - eine normale Reaktion
auf die Trennung und keineswegs ein Be-
leg dafiir, dass man eigentlich doch zusam-
mengehort. Gerade jlingere Paare hitten
oft Probleme damit, das zu differenzieren,
sagt Bellabarba. Bedingt auch durch eine
Unfihigkeit, den natiirlichen Schmerz fiir
eine gewisse Zeit zu tolerieren.

Bedeutsamer als der Zeitraum ist, was
beide Personen zwischen Trennung und
Wiedervereinigung tun. ,,Es ist wertvoll,
eine Zeit lang wirklich allein zu bleiben®,
sagt Bellabarba. Einige Menschen wiir-

Zuriick in die Zukunit

Ben Affleck und Jennifer Lopez sind 20 Jahre nach ihrem ersten Versuch wieder ein Paar.
Kann so ein Liebes-Comeback gut gehen? Was daliir und was dagegen spricht

Frither und heute. Jennifer Lopez und Ben Affleck galten in den Nullerjahren als eines der glamourdsesten Paare - jetzt sind sie wieder zusammen (links).

den dauernd in Beziehungen stecken,
weil sie Angst vor dem Alleinsein hitten.
Dabei sei genau das wichtig, um sich neu
zu sortieren und sich etwa zu fragen: Was
ist in der alten Beziehung schiefgelaufen
und was habe ich dabei iiber mich gelernt?
Was suche ich? Was macht mich aus? ,,Ich
muss wissen, wer Ich bin, um ein gutes Du
sein zu kénnen“, sagt Bellabarba.

Oft unterschitzt wird ihr zufolge, dass
man bei langjihrigen Beziehungen oder
Ehen nicht nur die Person verlisst, son-
dern auch gemeinsame Hobbys, Gewohn-
heiten, Freund:innen, Verwandte. Wih-
rend einige dies erst einmal als totale Be-
freiung wahrnehmen - endlich nicht mehr
die Schwiegermutter sehen miissen -,
kann das wieder kippen und in eine Welt-
verlassenheit umschlagen, wie Bellabarba
esausdriickt. ,,Man hat seelisch keine Hei-
mat mehr, weil die verbindlichen Struktu-
ren, auch von gemeinsamen Erinnerun-
genund Zukunftstraumen, weg sind.“ An-
zuerkennen, dass eine Beziehung oder
eine Ehe wesentlich mehr ist als nur die
eine Person, kann laut der Paartherapeu-
tin Chance fiir einen Neuanfang sein.

Wie kann man verhindern,
die gleichen Fehler zu wiederholen?
Der wohl wichtigste Faktor bei der Ent-
scheidung, ob man wieder ein Paar wer-
den will: Realismus. ,,Es ist normal, dass
nicht alles perfekt ist“, sagt die Paarthera-
peutin. ,Wer sich fiir einen Partner ent-
scheidet, entscheidet sich immer fiir ein
bestimmtes Set an Enttduschungen.“ Hier
kommt das Konzept der ,resignativen
Reife“ zum Tragen, das der Psycho- und
Paartherapeut Arnold Retzer geprigt hat:
die Erkenntnis und Akzeptanz dessen,
dass sich einige Dinge nie dindern werden.
»Zwei Drittel aller Konflikte in Paarbe-
ziehungen lassen sich nicht 16sen”, sagt
Bellabarba. Das sei bei jedem Paar so,
egal ob gliicklich oder ungliicklich. Be-
stimmte Konflikte sind in der Dynamik
des Paares angelegt, sie basieren auf Per-
sonlichkeitsstrukturen, die sich langfris-
tig nur tolerieren lassen. Ein Beispiel ist
etwa, wenn die Partnerin sich wiinscht,
dass ihr Partner sie stirker trostet, wenn
sie traurig ist, dieser sich aber, etwa auf-
grund traumatischer Erlebnisse in der
Kindheit, eher zuriickzieht.
,Paartherapie kann helfen, damit beide
mehr Verstindnis fiireinander haben®,
sagt Bellabarba. ,,Aber bestimmte Grund-
konflikte bleiben.“ Hier sind Paare, die be-
reits zusammen waren, Bellabarba zu-
folge klar im Vorteil. Denn sie wissen
schon, was diese konflikthaften Themen
sind, und kénnen einschitzen, ob sie da-
mit leben kdnnen. ,,Sie konnen eine infor-
miertere Entscheidung treffen als je-
mand, der sich neu verliebt.“

Wie wichtig ist es, zu verzeihen?

Fiir alle, die den Weg zurtick in die Bezie-
hung gehen wollen, ist Verzeihen ein gro-
Res Thema. Denn vor und wihrend einer
Trennung haben sich wahrscheinlich
beide Partner gegenseitig verletzt. Von
diesen Gefiihlen abzulassen, ist mitunter
nicht einfach. ,,Verzeihen hat auch etwas
von Verzicht“, sagt Bellabarba. ,Ich ver-
zichte darauf, dir weiterhin einen Vor-
wurf zu machen.“ Beim Verzeihen gehe
es letztlich auch darum, sich einzugeste-
hen, fehlbar zu sein, und wieder auf eine
Ebene mit dem Partner zu kommen. , Fiir
diesen Positionswechsel muss ich mich
entscheiden®, sagt Bellabarba.

Der Vorteil des Verzeihens liegt in der
Freiheit, die kommt, wenn es keine
Schuldzuschreibungen und damit verbun-
denen Erwartungen mehr gibt. Die Paar-
therapeutin widerspricht aber der Vor-
stellung, dass ausnahmslos alles, was vor-
gefallen ist, erst einmal verziehen wer-

den muss, bevor es einen Neuanfang ge-
ben kann. Dahinter stecke oft eine iiberzo-
gene Erwartung desjenigen, der um Ver-
zeihung bittet.

Eine Frau konnte ihrem Mann beispiels-
weise verzeihen, dass er eine Affire
hatte; dass er mit der anderen in ihrem
gemeinsamen Bett geschlafen hat, aber
nicht. ,Nicht jeder Teil der Vergangenheit
muss neutralisiert werden.“ Es kénne so-
gar gut sein, wenn Paare sich eingestehen,
dass nicht alles verziehen werden muss -
denndasgibt Autonomie zuriick. Der Part-
ner ist nicht davon abhingig, dass der an-
dere ihn fiir moralisch unfehlbar hilt, und
ist stark genug, damit zu leben. Anderer-
seits ist es die Aufgabe desjenigen, der
sich vorbehilt, bestimmte Dinge nicht zu
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verzeihen, nicht destruktiv zu werden
und dem Partner stindig Vorwiirfe zu ma-
chen. ,,Wenn das Unverziehene als Waffe
benutzt wird, hat die Beziehung keine
Chance*, sagt die Therapeutin.

Wie gut stehen die Chancen,

dass es funktioniert?

Wissenschaftlich ernst zu nehmende Stu-
dien zu wieder aufgewirmten Beziehun-
gen gibt es kaum, auch die Einschitzun-
gen von Paartherapeut:innen klaffen aus-
einander. FEine Langzeitstudie aus den
USA, die von der Psychologieprofessorin
Nancy Kalish von 1993 bis 2019 mit
mehr als eintausend Teilnehmer:innen
durchgefiihrt wurde, kam immerhin zu
dem Ergebnis, dass wiedervereinte Paare
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Sollte sich die aktuelle Situation aufgrund von Covid-19 @ndern, erhalten Sie alle notwendigen Informationen vom
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beim zweiten Versuch mit einer Erfolgs-
quote von 73 Prozent zusammenbleiben.

Fiir Julia Bellabarba hat ein Neubeginn
Vor- und Nachteile gegeniiber einer
neuen Beziehung, die schlieRlich auch
scheitern kann. Die Scheidungsquote lag
2019 in Deutschland bei 36 Prozent,
2005 wurden mehr als die Hilfte aller
Ehen wieder geschieden. ,,Es gibt keine
Form der romantischen Beziehung, die
langfristig mit absoluter Sicherheit stabil
bleibt“, sagt die Paartherapeutin. Auch
ob das Liebes-Comeback von Jennifer Lo-
pez und Ben Affleck gelingt, kann nie-
mand sagen. In der Zwischenzeit konnen
wir alle die schonen Jacht-Bilder genie-
fen - und in Erinnerungen an 2002
schwelgen.
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